Deprem bolgesinde
YASLILARA YARDIM ederken:

ILK ADIMDA SU KONULARA

DIKKAT EDIN:

Sizinle iletisim kurabiliyor
mu?

Saglikli iletisim icin terciman
ihtiyaci var mi?

G Sizi duyuyor mu?
C Gorebiliyor mu?

Gozlugu, isitme cihazi varsa; saglam mi?

‘@ Ailesiyle, yakinlanyla irtibati
@ var mi? Yakin cevresindeler mi?

Telefonu var mi? Yaninda mi?
Kullanabiliyor mu?

@ Ihtiyaclanyla ilgili
taleplerini dile getirebiliyor
mu?

Yasli sizinle iletisime acik degilse,
tanidigi-glivenecegi bir kisiden
yardim isteyin.

Yaslinin soyledikleri kadar duygusal
durumuna da dikkat edin!

YASLI DEPREMZEDENIN SAGLIK

DURUMUNU ANLAMAK iCiN:

o) Herhangi bir saglik sorunu
& var mi?

Bilinci yerinde mi? Demans
( gibi bilissel bir sorun
gozluyor musunuz?

Akut veya kronik sorunlar varsa
listeleyin.

é) Duizenli kullandigi ilac var mi?

Surekli kullandiklan basta olmak
uzere tam ilac listesini almaya calisin.

Hastaliklarini 6grenebildiyseniz tek
tek her biri icin hangi ilaci kullandigini
sorun.

= Ilaglan yaninda mi, temin

« edilebilir mi?

Kesinlikle aksatilmamasi gerekenleri
saptayin.

%] Depremin neden oldugu
yeni saglik sorunu var mi?

Doktor gormesi, hastaneye gitmesi
gerekiyor mu?

@ Yeni ya da eski fiziksel kisiti

var mi?

Baston, yurutec, tekerlekli sandalye
ihtiyaci var mi?

Yaslinin bilinen demans teshisi
varsa, yapisan bant dahil duzenli
kullandigi ilaclan bilmek onemli.

Itaclarin miimkiin oldugunca
aksamamasi gerekiyor. lla¢ temin
edilemiyorsa mutlaka uzmana
danisin. Demansli yaslinin ailesi,
yakini destek olacak bir kisi
bulmaya calisin.

YASLI DEPREMZEDENIN SOSYAL

IHTIYACLARINI ANLAMAK ICIN

., Yasliyalmz mi?
Aile, yakinlar, iletisim ihtiyaci olan

kurumlarla irtibata gecebilmis mi,
veya onun adina gecilmis mi?

Barinma ihtiyaci var mi?

lil Guvenli yere gidecekse kisisel
esyalarindan birkacini yanina
almasi, tanidigi birinin
kendisine eslik etmesi

psikolojik acidan cok onemli
olabilir.

ﬁ:} Telefonu var mi? Akill
telefon kullanabiliyor mu?

QD Ihtiyaclanyla ilgili taleplerini
dile getirebiliyor mu?

éﬁo Icecek suyu, uygun gidasi var mi?

Yaslilarda, sivi eksikligi saglik
durumunun hizla bozulmasina neden
olabilir, bu konunun yakindan
izlenmesi gereklidir.

« Rahat kullanabilecegi
Y tuvalet, banyo var mi?

Yasli yetiskin bezi veya sonda
kullaniyor mu, ihtiyaci
karsilanabiliyor mu?

Yasli demans basta, diger saglik
sorunlar nedeniyle ihtiyaclarini
anlatamiyorsa bakim/takip
saglayabilecek bir ortama
nakledilmeye calisilmal..

Yalniz kalmamasi saglanmal..
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